Energeticka téla, Roviny a Cakry

Prehled a rozmisténi jednotlivych
caker podle jednotlivych tél a rovin v

Mikrokosmu



Vrcholna ¢akra
15. | 1. |13. (stfed temene hlavy) 7
Pfimo nad usima na PFiblizné 2 az 4 cm od
14. | 2. |12. vrcholu hlavy 7 pupku na obou stranach 6
Tato ¢akra je pfiblizné . "u" podkova
13.] 3. |11. Ctyfi prsty nad hlavou 7 Obé strany krku 6 (hrudni kost) >
Prblizné 2 cm nad
T Mékké misto na zadni dolnimi Zebry po obou
12. | 4. | 10. Prodlozena micha | 7 strané hlavy 6 | iranach hrudniho | 3 Solar plexus 4
kose
Sedmé oko PFiblizné uprostied
11. (5. | 9. (2 cm nad vlasovou | 7 O¢ni zornice 6 |mezi pupkema stydkou| 5 [Vaje¢niky nebo varlata| 4 Panevni kost 3
likou) kosti
Soucitna srdec¢ni s . Predni okraj podpaiia P
10. | 6 8 ¢akra (stfed horni | 7 Pdté oko 6 | Obéstranynosu | 5 2az5cm pod 4 | misto kde jjs':)u :ohy 3 | Kostvycnivajiciz hlavy 2
* * * ras . (stfed cela) rozkrokem L, (zbozna ¢akra)
casti hrudi) spojené s panvi
ostré “ .y orni &ast hrtanu oucitnd srdeéni - L onecky prstt na rukou a
K . PFiblizné 5 cm od Horni &st h Soucitna srdeéni Vnitfni strana nohou Konetk o k
9. 7. (zéKladni akra) srdecni akry po (u koFene jazyku) 5 ¢akra V podpaizi a rozkroku nad koleny a vnitini nohou (pod nehty)
obou stranach Jazy strana pazi nad lokty P Y
. Vzadu na patefi pod Nad pupkem . . Zadni strana kolen a Narty a zapésti na
8. 8. 6. Rladieduiky 2 pasem 5 (stred tracniku) 4 Ry 2 vnitini strana loktd 2 strané palce 1
. . . —_— Vnéjsi strana
7. | 7. | 5. Na hrudni kosti 5 Dolni okraj.hrudnl 4 Tr?tl okg 3 |stehena horniéast| 2 Dlané a chodidla 1
kosti (mezi oboéim) .,
pazinad lokty
Pod licnimi kostmi na Pod kfizen nad . .
6. 6. | 4. vnitini strané celisti 4 zakladni ¢akrou 3 Spanky 2 Jatra 1
Horni ¢ast ramen a Pupecéni P
5. | 5. 3. pénev 3 takra(pupek) 2 | Dolniéasthrtanu | 1
4. | 4. | 2. Slezina 2 Zaludek 1
Paty na nohoua
3. 3. | 1. bFiska dlani 1
2. | 2.
1. | 1.
. Bozi Duch- télo Bozi
Dusevni télo |IIl. - . VII.
Pritomnosti




