
Energetická těla, Roviny a Čakry

Přehled  a rozmístění jednotlivých 
čaker podle jednotlivých těl a rovin v

Mikrokosmu



15. 1. 13.
Vrcholná čakra                    

(střed temene hlavy)
7

14. 2. 12.
Přímo nad ušima na 

vrcholu hlavy
7

Přibližně 2 až 4 cm od 
pupku na obou stranách

6

13. 3. 11. Tato čakra je přibližně  
čtyři prsty nad hlavou

7 Obě strany krku 6
"u" podkova                                          
(hrudní kost)

5

12. 4. 10. Prodložená mícha 7
Měkké místo na zadní 

straně hlavy
6

Přbližně 2 cm nad 
dolními žebry po obou 

stranach hrudního 
koše

5 Solar plexus 4

11. 5. 9.
Sedmé oko                           

(2 cm nad vlasovou 
likou)

7 Oční zornice 6
Přibližně uprostřed 

mezi pupkem a stydkou 
kostí

5 Vaječníky nebo varlata 4 Pánevní kost 3

10. 6. 8.
Soucitná srdeční 

čakra (střed horní 
části hrudi)

7
Páté oko                    

(střed čela)
6 Obě strany nosu 5

2 až 5 cm pod 
rozkrokem

4
Přední okraj podpaží a 
místo kde jsou nohy 

spojené s pánví
3

Kost vyčnívající z hlavy            
(zbožná čakra)

2

9. 7. 7. Kostrč                     
(základní čakra)

7
Přibližně 5 cm od 
srdeční čakry po 
obou stranách

6
Horní část hrtanu                  
(u kořene jazyku)

5
Soucitná srdeční 

čakra
4 V podpaží a rozkroku 3

Vnitřní strana nohou 
nad koleny a vnitřní 
strana paží nad lokty

2
Konečky prstů na rukou a 

nohou  (pod nehty)
1

8. 8. 6. Nadledvinky 6
Vzadu na páteři pod 

pasem
5

Nad pupkem                               
(střed tráčníku)

4 Na hrudní kosti 3
Zadní strana kolen a 
vnitřní strana loktů

2
Nárty a zápěstí na 

straně palce
1

7. 7. 5. Na hrudní kosti 5
Dolní okraj hrudní 

kosti
4

Třetí oko                                           
(mezi obočím)

3
Vnější strana 

stehen a horní část 
paží nad lokty

2 Dlaně a chodidla 1

6. 6. 4. Pod lícními kostmi na 
vnitřní straně čelisti

4
Pod křížen nad 
základní čakrou

3 Spánky 2 Játra 1

5. 5. 3.
Horní část ramen a 

pánev
3

Pupeční 
čakra(pupek)

2 Dolní část hrtanu 1

4. 4. 2. Slezina 2 Žaludek 1

3. 3. 1. Paty na nohou a 
bříška dlaní

1

2. 2.

1. 1.

Dimenze
Fyzicko-éterické 

tělo
I.

Citové-emoční 
tělo

II. Duševní tělo III.
Intuičně-

soucitné tělo
IV.

Mentální tělo-
volně/duchovní 

tělo
V.

Tělo Duše-
Kristovo tělo

VI.
Boží Duch- tělo Boží 

Přítomnosti
VII.


